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                        С Днем медицинского работника
[image: ]Ежегодно в третье воскресенье июня в России отмечают День медицинского работника.


14.06.2019


подробнее


Найди время для спорта!
[image: ]«Перезагрузкой» продолжают заниматься  23 женщины и 10 мужчин. На каждом занятии они «открывают» для себя новые виды тренинга (кросфит, йога, табата), осваивают технику и правила спортивных игр (гандбол, настольный теннис, баскетбол), изучают навыки самообороны, смешанных единоборств, а еще – танцуют!  


11.06.2019


подробнее


Участвуй в конкурсе рисунков и выиграй путевку в санаторий «Дубовая роща»
[image: ]Областной центр медпрофилактики совместно с Санаторием «Дубовая роща» и компанией «Секретория» запускает конкурс детских рисунков «Безопасное лето».


05.06.2019


подробнее


Не привычка, а болезнь
[image: ]В преддверии Всемирного дня отказа от табака областной центр медпрофилактики очередной этап акции «Эстафета здоровья» посвящает теме влияния курения на сердечно-сосудистую систему.   


31.05.2019


подробнее


Безопасные каникулы
[image: ]Напомнить ребятам о правилах безопасного поведения решила Ирина Милюкова, главный детский специалист по профилактической медицине регионального минздрава. С презентацией и беседой она посетила социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних «Гармония» г.Оренбурга. Сюда попадают дети, оказавшиеся в трудной жизненной ситуации.


30.05.2019


подробнее


Чтобы отдых не был испорчен
[image: ]Лето – приятная пора, время отпусков, отдыха на природе… Но в этой «бочке мёда» есть своя «ложка дёгтя». Именно в этот период регистрируется сезонный подъем энтеровирусной инфекции. Защититься от этой болезни помогут простые меры предосторожности


29.05.2019


подробнее


К детскому отдыху готовятся взрослые
[image: ]Перед стартом летнего оздоровительного сезона областной центр медпрофилактики, по традиции, провел обучающие семинары для медработников, которые будут работать в детских лагерях.


24.05.2019


подробнее


Более 300 кадет поговорили с докторами
[image: ]В Оренбургском президентском кадетском училище прошла информационно-профилактическая акция «Поговорите с доктором», организованная региональным министерством здравоохранения, Минобороны России и областным центром медицинской профилактики.


22.05.2019


подробнее


Береги зрение смолоду
[image: ]В рамках областной «Субботы для здоровья» в центре медицинской профилактики по традиции прошел День специалиста. На этот раз посетители узнали больше о том, как сохранить свое зрение.


20.05.2019


подробнее


Встречай лето стройным!
[image: ]Хотели бы к началу отпуска сделать свою фигуру более стройной? Без изнурительных диет, а лишь научившись грамотно составлять рацион питания.


17.05.2019


подробнее
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