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                        Незнание порождает страхи
[image: ]На сегодняшний день иммунизация считается одним из самых эффективных методов борьбы со всевозможными опасными заболеваниями. Тем не менее «смуту» в головах сеют «антипрививочники». Сторонники этого движения, по словам заведующего отделом иммунопрофилактики Оренбургской областной клинической инфекционной больницы Натальи Лукериной, – люди, не имеющие отношения к медицине, далекие от здравоохранения. 


26.04.2019


подробнее


Дача в удовольствие
[image: ]Многие оренбуржцы уже открыли дачный сезон. Они кинулись облагораживать свои шесть соток, рьяно трудятся с утра до вечера, не задумываясь о том, могут навредить своему здоровью. 


26.04.2019


подробнее


Что такое вакцина
[image: ]Последние семь дней апреля проходят под знаком Всемирной недели иммунизации. Почему самым эффективным способом защиты населения от опасных болезней является вакцинопрофилактика, кому и какие прививки необходимо делать? Этой теме областной центр медпрофилактики посвящает очередной этап информационно-просветительской акции «Эстафета здоровья». 


24.04.2019


подробнее


Ушла из жизни Селиверстова Мария Павловна
[image: ]Областной центр медицинской профилактики с прискорбием сообщает, что 20 апреля ушла из жизни руководитель отдела межведомственного взаимодействия, авторитетный журналист Селиверстова Мария Павловна.


22.04.2019


подробнее


Центр здоровья вновь работает в мегамолле Армада
[image: ]Не успели тогда? Приходите сейчас!  


18.04.2019


подробнее


Солярий: польза или вред?
[image: ]С приходом весны, приближением лета, когда надеваем более открытую одежду, многие представительницы прекрасного пола хотят приобрести бронзовый загар. И начинают атаковать салоны с соляриями. Мы решили разобраться, а так ли безобидны эти процедуры с «искусственным солнцем». Попросили прокомментировать врача дерматолога-косметолога Наталью Колесову. 


17.04.2019


подробнее


Возьми свою планку!
[image: ]Что такое ГТО?
Программа физкультурно-спортивного воспитания «Готов к Труду и Обороне» существовала в СССР на протяжении 60 лет. В 2014 году президентом подписан указ о возвращении системы ГТО.



16.04.2019


подробнее


Приятное с полезным….
[image: ]1405 оренбуржцев проверили здоровье и поговорили с врачами в рамках медико-профилактической акции «Здоровье для всех».


15.04.2019


подробнее


А знаете ли вы….?
[image: ]…что постоянный недосып и стрессы ускоряют старение организма. 


12.04.2019


подробнее


Остановим СПИД вместе
[image: ]Второкурсники Гуманитарно-технического техникума г.Оренбурга стали участниками деловой игры «Остановим СПИД вместе», которую для них организовал Областной центр медицинской профилактики.


11.04.2019


подробнее
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