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                        Здоровье для всех!
[image: ]13 апреля состоится медико-профилактическая акция «Здоровье для всех». Мероприятие, организованное региональным минздравом и областным центром медицинской профилактики, приурочена к Всемирному дню здоровья и направлена на популяризацию профилактики заболеваний и пропаганду ЗОЖ.


10.04.2019


подробнее


Здоровье семьи – в женских руках…
[image: ]Порядка 300 женщин из 31 муниципального образования Оренбургского района съехались на информационно-профилактическую акцию «Поговорите с доктором». Все они – разных профессий, социального статуса, но объединяет их одно – они активистки женских советов.


08.04.2019


подробнее


Приглашаем на «День дерматолога-косметолога». Узнайте больше о здоровье вашей кожи
[image: ]20 апреля в Областном центре медпрофилактики состоится очередной «День специалиста». В этот раз посетители смогут узнать больше о профилактике кожных заболеваний, а также правильном уходе за кожей.


08.04.2019


подробнее


Спорт и здоровье. Брейк-данс
[image: ]Головокружительно! И с пользой для здоровья. К удивлению многих, БРЕЙК-ДАНС – не только танцевальное направление. Он стал теперь и олимпийским видом спорта 


06.04.2019


подробнее


Займись «Перезагрузкой»!
[image: ]Новый интенсив-курс «ПЕРЕЗАГРУЗКА» запускает Областной центр медицинской профилактики совместно с Оренбургским государственным медицинским университетом.


05.04.2019


подробнее


Жизнь после инсульта
[image: ]После инсульта у каждого третьего человека снижается способность к самообслуживанию. Для восстановления требуется много времени и сил, а еще знаний, как заниматься реабилитацией в домашних условиях. Вся необходимая информация доступна на Интернет-ресурсе, посвященном проблемам инсульта.


04.04.2019


подробнее


Маршрут здоровья в с.Илек. Ток-шоу "Поговорите с доктором" (видеообзор)
[image: ]В рамках «Маршрута здоровья» более 600 илекчан стали участниками ток-шоу «Поговорите с доктором». Главные внештатные специалисты министерства здравоохранения – эндокринолог, невролог, а также высококлассные уролог-андролог, психотерапевт и гинеколог – отвечали на самые волнующие вопросы сельчан.


03.04.2019


подробнее


Обучаем навыкам оказания первой помощи
[image: ]Главный внештатный детский специалист по профилактической медицине регионального министерства здравоохранения Ирина Милюкова выступила наставником в медицинской подготовке оренбургской команды юных инспекторов движения, которые собираются участвовать во всероссийском конкурсе «Безопасное колесо».


03.04.2019


подробнее


Около 1 тысячи илекчан узнали больше о своем здоровье
[image: ]В минувшую субботу информационно-профилактическая акция регионального минздрава и Областного центра медицинской профилактики «Маршрут здоровья» сделала остановку в с.Илек. Этот выходной день сотни сельчане посвятили своему здоровью.


01.04.2019


подробнее


Мотивируем и обучаем
[image: ]Информировать, мотивировать и обучить – вот «три кита», на которых строится работа врачей по медицинской профилактике. Ежедневно они посещают самые разные учреждения, беседуют с разными категориями (от школьников до престарелых) на различные темы (от гигиены до профилактики онкозаболеваний). Цель одна – научить людей быть грамотными в отношении своего здоровья.


29.03.2019


подробнее
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